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DALAI LAMA

Il capo

irituale del popolo tibetano e premio Nobel per la

glce 1989 sara per quattro giorni ospite della provincia di

DAL TIBET A
GROSSETO

Nel pom Wlo del 27 al Campo Zauli atterrerd un

elicottero.
Monte Labro

monumento per la pace. Due giorni sotio il

A cura di Daniele Badini

pace”, "Il papa che viene dal Tibet" - co-
me titolano i quotidiani locali - il Dalai
Lama Tenzin Gyatso, che nel 1989 ha
: e g el e
a Grosseto. Il programma
¢ definito: il 27 maggio, alle 17.00 cir-
ca, il suo elicottero atterrera al campo
Zauli. Lo il Sindaco e le
ﬁﬂautmﬁdimmﬁm
poi, inuagurera un monu-
mento alla pace, dedicato a Sandro
Pertini; un "work in progress”, costituito
- per ora - da una lastra del muro di
Berlino coperta da una gettata di ce-
mmto(aslmbdeggiarelavdont:ldi
non permettere pill che sorgano altri
"muri” e di abbattere tutti quelli ancora
in piedi), ma destinato a crescere, se
gﬂsvlluppidelhmmdiogi
e grazie al continuo confributo di artisti
di oggi, che proseguiranno 'opera av-
viata da Babette Eid (scultrice tedesca

ed abitante di Merigar, la comunit ti-
betana dell’Amiata), autrice della pri-
ma parte dell'opera.
La sera del 27 il Dalai Lama si trasferi-
ra a Firenze, dove il giorno dopo incon-
frera 'Abate djwb e irI‘fVesowu.
Nel pomeriggio una conferenza
nell'Aula Magna della facolta di Medici-
na dell'Universita di Siena e la sera tor-
nera nel grossetano, a Merigar, la co-
munita tibetana situata nel territorio di
Arcidosso, nelle vicinanze del Monte
Labro, il monte di David Lazzaretti. A
Merigar il Dalai Lama si fermera fino al
30 mattina e da i partira per prosegui-
re il suo viaggio in Ifalia.
Mancano pochi giomi, quindi, al gran-
de evento: a Merigar i lavori per la co-
struzione della nuova grande Sala Con-
ferenze sono quasi al termine e la gran-
de costruzione in legno lamellare &
pronta ad ospitare il suo primo, illustre
ospite.
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In attesa dell’arrivo del capo spirituale dei Tibetani, ci sembra utile riprendere parte dell’articolo pubblicato sul n.11 di "GR7"

(31 marzo 1990)

COSAE
MERIGAR

el 1976, su richiesta di alcu-
interessa

intemodelluomo.unad.isdpﬁnanm
graduale di Yoga e di meditazione che
porta alla conoscenza della propria real-
ta interiore e all'equilibrio psico-fisico.
Da allora il numero delle persone inte-
ressate si @ enormemente accresciuto
ed allargato, tanto da far nascere in Ita-
lia una Comunitd Dzog-Chen,
La Comunita senfi subito I'esigenza di
avere un luogo di riferimento stabile,
che permettesse I'incontro tra i prati-
canti e il regolare svolgimento di semi-
nari e rifiri. Il luogo fu trovato nel
1981, ad Arcidosso, nelle immediate vi-
cinanze del Monte Labro, un tempo
teatro delle predicazioni di David Lazza-
retti e fu chiamato "MERIGAR", nome
composto dai termini tibetani "ME"
{ﬁ.loco}, "RI" (montagna) e "GAR" (luo-
incontro anche temporaneo tra
pemnedwseguonounkmegnmn»
to): "Dimora della Montagna di Fuo-
co", definizione in cui qualcuno ha vo-
luto leggere un riferimento diretto all'A-
miata, montagna di origine vulcanica.
Da quel momento Arcidosso divenne
meta dei seguaci di Namkhai Norbu:
molti di essi (80 circa) vi si sono stabili-
i, intraprendendo anche attivita artigia-
nali e commerciali. L'arrivo di queste
persone provocd da parte della popola-
zione del comune amiatino diffidenza e
perplessitd, oggi completamente scom-

parse, visto il loro pieno inserimento
nel tessuto sociale ed economico. Anzi,
la presenza della Comunitd Dzog-Chen
apporta inoltre non pochi benefici alle
strutture ricettive di Arcidosso - special-
mente in anni come questo in cui &
mancata la neve - che registrano il tut-
to esaurito quando giungono centinaia
di persone per prendere parte a semi-
nari o ritiri. L'associazione culturale
Dzog-Chen ha infatti quale scopo pri-
mario lo studio e la pratica dell'Insegna-
mento Dzog-Chen, nonche quello di
preservare e diffondere la conoscenza
e la cultura tibetana che ha durevol-
mente custodito e trasmesso fino ai no-
stri giomi.

COSAE
L’ISTITUTO
SHANG-SHUNG

DI quest’ultima esigenza han-
no preso forma alcune iniziati-
ve fra cui la costituzione dell'Istituto
Shang-Shung, primo centro intemazio-
nale di studi tibetani in Italia, che verra
inaugurato il 29 maggio dal Dalai La-
ma Tenzin Gyatso. L'istituto avra una
sede, messa a disposizione dell' Ammi-
nistrazione Comunale nel borgo medie-
vale di Arcidosso, per ospitare docu-
mentazione e gruppi di ricerca a livello
internazionale su una delle culture pitt
antiche del mondo. Certamente la pre-
senza del Dalai Lama all'inaugurazione
¢ particolarmente significativa, visto
che nella sua prima visita in Italia dopo
il conferimento del Nobel per la pace,
ha voluto aderire ad un'iniziativa che
va nella direzione della salvaguardia
del patrimonio storico e culturale del
suo popolo.

Nei due giomi di permanenza a Meri-

gar, il Dalai Lama inaugurera anche tre
mostre: "l nomadi del Tibet” (svolta in
parallelo con la pubblicazione di un li-
bro del prof. Norbu sullo stesso tema),
che costituira il primo nudleo della se-
Zione etnografica del Museo di Storia
daﬂaﬂvalﬁ'l'ibeianaﬁedmbhees—

da traduzioni di testi dalla lingua tibeta-
na. Il programma prevede poi una se-
rie di udienze private e un incontro di
insegnamento spirituale all'interno del-
la Comunita.

CHIE
NAMKHAI
NORBU

Nm nel 1938 a Derghe, nel Ti-
bet orientale, viene subito ri-

conosciuto come la reincarnazione di
un importante maestro. A cinque anni
inizia il suo corso di studi in alcuni dei
piil rinomati collegi del Tibet orientale,
dove approfondisce in particolar modo
la filosofia, la metafisica buddhista, la
medicina e le alire branche delle cono-
scenze tradizionali: studia incltre con
molti maestri delle diverse tradizioni ti-
betane.

Nel 1954 & invitato a visitare la Repub-
blica Popolare Cinese in qualita di rap-
presentante della gioventi tibetana.
Dal 1954 al 1957 insegna lingua tibeta-
na all'Universita delle Minoranze Nazio-
nali di Chengdu, nel Sichuan.

Dal 1958 al 1960 collabora con I'uffi-
cio per lo sviluppo del governo del Sik-
kim, occupandosi dei problemi della
pubblica istruzione e scrivendo perso-

nalmente mdﬂ dei testi utilizzati nelle
scuole E'pom

Nel 1964 gli viene affidato I' insegna-
mento di lingua e letteratura tibetana
presso I'lstituto Universitario Orientale
di Napoli, dove ancora oggi lavora in
qualita di professore associato di lingua
e le&terau.\ra h'behna e incaricato di lin-

Nel 1983 il Prim Congresso
orgmlm o
Internazionale sulla Medicina Tibetana
presso la Fondazione Cini di Venezia.
1l suo lavoro di ricerca & indirizzato a
mettere in luce le origini storiche e I'as-
soluta peculiarita della cultura tibetana:
ha tenuto lezioni e conferenze presso
numerose Universita ed & autore di
pubblicazioni tradotte e diffuse in tutto
il mondo. Numerosi studenti, di molti
paesi, seguono i sucu insegnamenti e
hanno formato un'assodazione cultura-
le, denominata Comunita Dzong-
Chen dmlnlixﬂaha!asuasedeadAr—
ddomo
Norbu & anche fondatore e presidente
dell'organizzazione non governativa
AS.LA. (Associazione per lo Sviluppo
della Solidarieta in Asia), che lavora
nell’ambito della cooperazione e dell'l-
stituto Internazionale di Studi Tibetani
Shang Shung che intende promuovere
numerose iniziative culturali, anche in
collaborazione con alfri enti o istituti
spedialistici: la formazione di un Museo
etnografico, storico e artistico della civil-
ta tibetana, di un centro di medicina ti-
betana e di una mediateca e cineteca
relativa alla cultura del Tibet, la realiza-
zione di campagne archeologiche in Ti-
bet e l'istituzione di corsi di lingua e let-
teratura tibetana.



